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     ЗА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2019 г.
 
Основной целью организации летнего оздоровительного периода  2019 год являлась: объединить усилия взрослых (сотрудников МБОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.
Задачами на летний оздоровительный период 2019 года были следующие:
1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2.  Создать  условия  для  осуществления  закаливающих  мероприятий,  используя  благоприятные  факторы  летнего  периода  (солнце, 
воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.
3.  Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  самостоятельности,  инициативности,  любознательности  и 
познавательной активности в пяти образовательных областях.
4.  Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.
5.  Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе организации прогулок, совместной и самостоятельной   деятельности детей.
6.  Восполнить пробелы в знаниях у детей 2-7 лет в разных видах детской деятельности
7.  Проводить  просветительскую  работу  с  родителями,  участниками  образовательных  отношений  по  вопросам  воспитания  и оздоровления детей в летний период.

   Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики. Лето – благоприятное время для решения физических, экологических, эстетических и многих других задач.

Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и любить удивительный, прекрасный мир растений и животных.

Организация оздоровительной работы    началась с издания приказа, проведения инструктажей,   ознакомление с методическим обеспечением. С 1 июня МБОУ № 68 перешло на летний режим работы по разработанному плану.

Администрацией МБОУ и медсестрой   был усилен контроль за выполнением санитарно-гигиенических норм, проведением прогулок, закаливающих процедур на «Дорожке здоровья», физкультурных занятий и зарядок на свежем воздухе.
Были созданы условия для самостоятельной деятельности детей в групповых беседках   на участках МБОУ. 

    Воспитатели планировали работу с детьми, опираясь на утверждённый перспективный план летне-оздоровительной работы с детьми, который  представлен разнообразными праздниками и развлечениями, конкурсами и выставками, тематическими днями, что разнообразило пребывание детей в МБОУ, вызвало интерес, доставило особую радость.
· Праздник, посвящённый Международному Дню защиты детей,
· Развлечение «Праздник воздушных  шаров и мыльных пузырей». 
· Спортивные  досуги: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Папа мама я - дружная семья»
· Музыкальное развлечение «Лето красное», «Путешествие в страну цветов» 
· Целевая прогулка к цветникам на территории МБОУ «От заката до рассвета по лугам гуляет лето» 
·  Спортивный праздник «День Нептуна»

Физкультурно-оздоровительная работа МБОУ в летний период была нацелена на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную активность детей, свободное и непринуждённое взаимопонимание. Дети получили возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях.

Проведены ряд профилактических и оздоровительных мероприятий на свежем воздухе по закаливанию детей: утренняя, бодрящая гимнастики, водные процедуры, бег по «Дорожке здоровья», солнечные ванны, направленные на повышение выносливости организма, его сопротивляемости вредным влияниям.  

Также в МБОУ была организована  методическая работа, которая включала  в себя: консультации, беседы с молодыми и опытными воспитателями  по разработке рабочих программ.
     На протяжении всего летнего – оздоровительного периода родители являлись самыми активными участниками наших мероприятий: помогали в организации благоустройства,  участвовали в развлечениях, смотрах-конкурсах,  проведении косметического ремонта  и т.п.

Для повышения уровня информированности родителей в каждой возрастной группе  был оформлен информационный стенд, на котором рассматривались вопросы воспитания и оздоровления детей в летний период, а также проводились индивидуальные консультации специалистов по всем, возникающим вопросам, а также маршрутная карта (анонс) запланированных мероприятий на лето.
По наиболее интересным мероприятиям имеется информация на сайте.
В результате проведённой летней оздоровительной работы у детей:
• Повысились функциональные возможности организма.
• Снизилась заболеваемость.
• Нормализовались антропометрические показатели детей.
• Дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему миру, творчеству, познанию.
• Развился интерес к природе, проявились положительные эмоциональные отношения, желание беречь её и заботиться о ней.
• Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом.

Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная работа в МБОУ прошла достаточно успешно. Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе реализованы. Однако следует продолжить благоустройство территории и участков МБОУ, для двигательной активности детей на групповых участках приобрести стандартные и изготовить нестандартное оборудование.





